


t# P& () T&%N *TT

Een circusproject op school is een leuke manier om met z'n allen creatief aan de slag te gaan!
Kinderen van alle graden steken samen met leerkrachten en ouders de handen uit de mouwen en
toveren de school om tot een echt circus, met als kers op de taart: een eigen circusvoorstelling

voor familie en vrienden.

Een circusproject kan op verschillende manieren worden benaderd, afhankelijk van de noden en
eisen van uw school. Het is dus onmogelijk om een soort van standaard draaiboek te maken, dat

doet ieder best zelf.

Om u toe te laten uw circusproject beter in te schatten, willen we u graag een overzicht geven van

de mogelijkheden.
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De organisatie van een circusproject op school gaat over het algemeen gepaard met veel plezier
voor kinderen en leerkrachten. De resultaten zijn vaak onverwacht verbluffend. De volwassenen
vertellen er nadien wel bij dat de voorbereiding intensiever was dan ze zich hadden voorgesteld.
Om het project ‘lichter te maken kan geopteerd worden om enkel in één klas of leerjaar rond het
thema circus te werken. Het is zelfs mogelijk om de circuslessen enkel tot de lessen LO (ander
lessen zijn ook mogelijk) te beperken. Sommige scholen kiezen er ook voor om 2 leerjaren (vb het
eerste en het zesde) samen aan de slag te laten gaan. De andere kinderen kunnen op verschillende
manieren toch bij het circusproject betrokken worden.
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Het is leuk om rond een thema te werken. Soms biedt de naam van de school een gemakkelijke
instap naar een thema, soms werkt een school al rond een bepaald thema dat jaar. Veel gekozen

thema’s zijn ‘restaurant’, ‘sprookjes’, ‘dromen’ en ‘reis rond de wereld’
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Wanneer er voldoende tijd kan worden besteed, biedt een circusproject de mogelijkheid tot veel
taakgroepen. Het aanduiden van taakgroepen kan ook een leuke manier zijn om klassen die niet
deelnemen aan het project toch te betrekken.

Er zijn zoveel taken als er talenten onder de kinderen zijn.

Ze hebben bijvoorbeeld de functie van
circusdirecteur (personeelslijst, tijdschema, public relations,...),
penningmeesters (prijzen van kaartjes en consumpties, prijslijsten, kasboek,...),
reclamemaker (affiches, foldertjes, programmaboekje, advertenties in krant en op lokale
radio’s,...)
kostuumontwerpers (verzamelen, versieren, hoeden/maskers, ordenen van kleding,...),
materiaalmeesters (allerlei attributen en materiaal maken of verzamelen),
muzikanten (lied zoeken/maken, instuderen, muziek op band,...),
schminkers (ontwerpen maken, oefenen op elkaar,...),
persattachés (interviews, projectverslag, muurkrant, schoolkrantje,...)

Kleuters kunnen betrokken worden in het circusproject door een mooie grote stoet te maken véoér

de aanvang van de circusvoorstelling.
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Een eerste inbreng van de kinderen kan komen door voorafgaandelijk naar hun circuservaring en
interesses te vragen, wat vaak veel concrete stof oplevert. Als duidelijke projectafsluiter is er een
circusvoorstelling, waarbij we ernaar streven zoveel mogelijk door de kinderen zelf te laten
suggereren en uit te voeren. Denk na over het hoofddoel van de gebeurtenis en bepaal dan of er
getoond wordt enkel voor de artiesten onder elkaar of met ouders als publiek. Bij een “grote”
voorstelling komt veel kijken! Zorg dan voor veel helpende handen, zodat het niet ten koste gaat

van het project.

De kinderen proberen eerst de verschillende circusvaardigheden en moeten dan een keuze maken
wat ze willen doen. Met die gekozen techniek zullen ze dan optreden.
Een sportdag kan een goede aanleiding zijn om de kinderen al eens kennis te laten maken met alle

circustechnieken.

De mogelijke vaardigheden zijn :
( : met sjaaltjes, balletjes, kegels, diabolo, bordjes, pauwenveren, lasso’s, circusstok (dit
kunnen aparte keuzegroepen worden)

: op de loopbal, de ton, de stelten, de rola bola, de éénwieler
/ : dynamische acrobatie en piramides maken (eventueel ook luchtacrobatie: trapeze en
doeken)

met clownerie
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Elk kind krijgt dus min. 5 maal een uur les van onze circusdocent. De docent geeft ook tips over

kostuums en muziek...

Op de voorstelling zelf kan de docent aanwezig zijn en zelf ook deelnemen aan de show maar dat is

niet noodzakelijk.
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Een circusproject kan lopen van één week tot een heel schooljaar. Beide aanpakken hebben voor-
en nadelen.

Het leuke van een kort project van vb één week is dat het een zeer intense periode is en dat het
materiaal heel de tijd aanwezig is. Kinderen die niet bij onze lesgever zijn, kunnen dan met een
andere juf of meester verder oefenen met het materiaal. Nadeel is dat er minder tijd over gaat en
de kinderen minder tijd hebben om te oefenen en truukjes onder de knie te krijgen. Enkele
voorbereidende vergaderingen en de volle steun van een gemotiveerd lerarenteam zijn hier zeer

belangrijk.

Het voordeel van een project dat over verschillende maanden loopt, is dat de kinderen rustig de
kans krijgen om op eigen houtje verder te oefenen en sociaal te groeien. Dit kan bijvoorbeeld met
zelf geknutseld of gehuurd materiaal.

De andere werkgroepen krijgen zo ook de tijd iets kwalitatiefs uit te werken tegen de voorstelling.
Voor veel technieken (zoals piramides, evenwicht, clownerie...) is ook geen specifiek materiaal
nodig of volstaat het turnmateriaal dat op de school aanwezig is.
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Cirkus in Beweging helpt u ook graag verder met de omkadering van het project.

bijscholing aan leerkrachten over (hoe technieken aanleren of hoe circusnummertjes maken

bijscholing van kleuterleerkrachten om de kleuters bij het project te betrekken

tips over de huur van een circustent

tips over leuke circusvoorstellingen of animatie om naar de school te halen

workshop ‘hoe circusmateriaal knutselen’
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Meestal wordt een opgericht die informatie verzamelt en een schema opstelt. Het
beste lijkt ons om een -2 , aan iemand toe te wijzen, eventueel met een assistent

(soms enkele stagiairs).

Een eerste initiatiedag kan je perfect laten samenvallen met de jaarlijkse 2 . Op die manier
kan je wat geld uitsparen, aangezien voor de sportdag aan de kinderen meestal een kleine bijdrage

gevraagd wordt.

Een jaarlijkse 2 2 voor de leerkrachten kan ook rond het thema circus verlopen. Cirkus in
Beweging kan voor zowel lagere school als voor kleuterleerkrachten actieve bijscholingen geven
over ‘hoe circus verwerken in de lessen’ *hoe circusnummertjes maken’. Het is trouwens zeer leuk
om zelf alles eens uit te proberen. In sommige voorstellingen namen de leerkrachten ook een

circusnummertje op hen.

Je kan gemakkelijk 1 , van recyclagemateriaal (jongleerballen van
ballonnen en vogelzaad, lasso’s van oude touwen en elektriciteitsbuizen). Cirkus in Beweging kan

hier een workshop over verzorgen gericht naar kinderen of leerkrachten.

Contactgegevens over de verhuur van circustenten zijn te verkrijgen bij Cirkus in Beweging, maar

ook een sportzaal kan gemakkelijk omgetoverd worden tot een leuke circuszaal.

Een leuke circusvoorstelling op kindermaat kan een leuke teaser zijn om een circusproject in gang
te zetten of een leuk extraatje na de voorstelling. Cirkus in Beweging biedt een hele reeks

optredens en animatoren aan.

Bij de Stichting Vlaamse Schoolsport (SVS) kan je een circuskoffer huren met een basispakket aan

circusmateriaal.
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Canon Cultuurcel stimuleert het opzetten van groene, gezonde, muzische of muzisch-creatieve,

creatieve, sportieve, bedrijvige, democratische, sociale... projecten. Onder de noemer Dynamo 2
kan je hiervoor bij hen financiéle ondersteuning aanvragen.
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Het boek Circus op School werd door Isabel Van Maele, één van de vaste lesgevers van Cirkus in

Beweging, mee geschreven. Het kan een grote hulp betekenen om op eigen houtje verder te
oefenen binnen de LO lessen.

REGINALD LEPER

ISABEL VAN MAELE

Circus op school
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Om een circusproject op maat van jouw school uit te stippelen, kan je gebruik maken van deze

bouwstenen:

(0] 1
€155 (halve dag) / €225 (hele dag)

$ 2
€155 (halve dag) / €225 (hele dag)

€1§5 (halve dag) / €225 (hele dag)

11
€155 (halve dag) / €225 (hele dag)

2
€225

> 1
€250/week (graag tijdig aanvragen!)
Voor deze prijs sturen we één circusbegeleider naar jullie mét materiaal. Onze begeleiders zijn

voorzien om maximum 15 kinderen tegelijkertijd circus aan te leren.
Vervoerskosten rekenen we aan €0,3 per km.




